
2025 年广州体育学院硕士研究生复试

网球方向运动技能测试方法和评分标准

%
1 底线正反手抽球 100分 30%
2 网前正反手截击球 100分 20%
3 发 球 100分 20%
4 技术运用和战术意识(比赛) 100分 30%

(一)底线正反手抽球

1．考试方法：教练员或助考员站在球场底线送球，考生在球场另一边底线

用正手抽球直线与斜线各5个，反手抽球直线与斜线各5个，击球落点越深技能得

分越高。

2．成绩评定

内容
优 良 中 差

100-90 89-75 74-60 59以下

底线直、

斜线抽球

挥拍动作非常

流畅，身体配

合协调，回球

的速度、力量、

落点 非 常 适

宜。

挥拍动作流畅，

身体配合协调，

回球的速度、力

量、深度适宜。

挥拍动作基本

正确， 身体配合

基本协调， 回球

的速度和落点

基本适宜。

挥拍动作不太

正确或完全不

正确， 身体配合

不协调， 回球的

速度、深度不适

宜。

(二)网前正反手截击球

1．考试方法

教练员或助考员底线送球，考生站在网前进行正反手截击各10球，其中正

手截击直线与斜线各5个，反手截击直线与斜线各5个，击球落点越深技能得分越

高。



2．成绩评定

内容
优 良 中 差

100-90 89-75 74-60 59以下

网前正反

手截击球

整个挥拍动作流

畅，身体配合很

协调，回球的速

度 和 落 点 很 适

宜。

挥拍动作流畅，

身体配合协调，

回球的速度、力

量、深度适宜。

挥拍动作基本正

确，身体配合基

本协调，回球速

度和落点基本适

宜。

挥拍动作不太

正确或完全不

正确， 身体配合

不协调， 回球速

度和落点不适

宜。

(三 )发球

1．考试方法：左右区发球各5个，其中外角发球3各，内角发球2个。

2．成绩评定

内容
优 良 中 差

100-90 89-75 74-60 59以下

发球

整个挥拍动作

流畅，身体配

合很协调，发

出球速度快、

落点好。

挥拍动作流畅，

身体配合协调，

发出球有速度、

落点适宜。

挥拍动作基本正

确，身体配合基

本协调，落点基

本适宜。

挥拍动作不太正

确或完 全 不 正

确，身体配合不

协调，发球成功

率低。

(四)技术运用和战术意识（比赛）

1．考试方法：抽签决定双打搭档，进行11分制双打比赛，比赛规则按照国

际网球规则，观察被考者技术运用和战术意识。

2．成绩评定

内容
优 良 中 差

100-90 89-75 74-60 59以下

技术运用和

战术意识

各种技、战术运

用非常自如，战

术意识很强，发

挥非常出色。

各种技、战术运

用自如，战术意

识强， 发挥出色。

各种技、战术运

用基本正确，战

术意识一般，发

挥基本正常。

各种技、战术运

用不熟练或非常

单调，战术意识

差。



得分表
2025年研究生复试网球专项技术评分表
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