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考生根据项目要求着装，服装上不得出现姓名或单位名称相关标 识，不

得佩戴任何装饰物， 否则将取消考试资格。

考生须购买人身意外保险，(没有购买人身意外保险的考生将取消考试

资格)

完成一套代表本人最高水平的动作展示。

男子(自、跳、双、单)、女子(跳、高、平、自) 均为四项， 每 项 25

分，合计 100 分。

(备注： 女子“高低杠”可用“低单杠”替代，“平衡木”可以“双 杠”替

代。)

完成规定难度和一套代表本人最高水平的动作展示， 时间为 1 分 钟内。

(1) 规定难度： 平衡、转体、跳步三类难度各选择一个，每个难 度 10

分， 合计 30 分。

(2) 自选成套(绳、圈、球、棒、带、纱巾、彩旗任选一种) 成 套，占

70 分。

规定难度和自选成套两项成绩总计 100 分。
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完成一套代表本人最高水平的动作展示，时间为 1 分钟内。

(1) 规定舞种：摩登舞(华尔兹、探戈) 或拉丁舞(伦巴、恰恰) 各占 40

分， 合计 80 分；

(2) 自选舞种：除已展示过的摩登舞或拉丁舞之外的其他任一舞 种，占

20 分。

规定舞种和自选舞种两项成绩总计 100 分。

~ 100 分： ~ 85 分： ~ 70 分： 分 以下：

体 操

类型齐全、数量充

足， 动作规范，技术

合理， 表现力强。

类型较齐全、数量较

充足， 动作较规范，

技术较合理， 表现力

较强。

类型不太齐全、数量

不太充足，动作不太

规范， 技术不太合

理，表现力一般。

类型不全、数量不

足， 动作不规范，技

术不合理， 表现力

差。

艺术体操

编排合理， 动作规

范， 表现力、感染力

强。姿态优美，具备

良好的身体协调能

力。

编排较合理， 动作较

规范，表现力、感染

力较强。姿态较好，

具备较好的身体协

调能力。

编排单一，动作不太

规范， 表现力、感染

力一般。姿态， 身体

协调能力一般。

编排不合理，动作不

规范，表现力、感染

力差。姿态，身体协

调能力较差。

体育舞蹈

编排合理， 动作规

范， 表现力、感染力

强。

编排较合理， 动作较

规范，表现力、感染

力较强。

编排单一，动作不太

规范， 表现力、感染

力一般。

编排不合理，动作不

规范，表现力、感染

力差。

成绩按百分制。
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由评委根据考生的动作编排、动作类型、动作难度、完成质量、

表现力等因素，以百分制予以综合评分， 建议去掉最高、最低分， 中

间分的平均分为最后得分，保留小数点后两位。如分数差异过大，可

按以下分差原则执行修正：

90 分以上 ≤ 3 分

80——90 分 ≤ 4 分

70——80 分 ≤ 5 分

60——70 分 ≤ 6 分

60 分以下 ≤ 8 分
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