
2025 年广州体育学院硕士研究生复试

重竞技方向摔跤、柔道运动技能测试方法和评分标准

序号 考试内容 分值 比例

1 站立（投技）技术 30 30％

2 跪撑（寝技）技术 30 30％

3 专项体能 40 40%

考试方法：完成多种站立技术动作（20秒）。重复动作、不规范动作无效，

突出动作过程、把位、发力方向。

考试内容：完成多种跪撑技术动作（20秒）。重复动作、不规范动作无效，

突出动作过程、把位、发力方向。

考试内容：针对摔跤、柔道专项身体素质练习，选取6种练习方法或手段进行

展示，并详细描述与专项的相关性。

分值范围 评价标准

优(81 以上) 动作全面、发力方向正确，连贯、 移动快、力度强。

良 (71-80) 动作较为全面、发力方向正确，较连贯、 移动较快、力度较强。

中 (61-70) 动作较为单一、发力方向正确， 连贯性较差、移动慢。

差(60 以下) 动作协调性差，动作不完整、发力方向错误。



分值范围 评价标准

优(81 以上)
动作准确、完整、全面，突出了动作要点、发力方向。

良 (71-80)
动作准确、完整、多样，对动作要点、发力方向熟悉。

中 (61-70)
动作较为准确、完整，动作的要点、发力方向基本正确。

差(60 以下)
动作过程错误或不完整，不能把握动作的要点、发力方向及

相关变化。

分值范围 评价标准

优(81 以上) 准确表现5种及以上练习方法，与专项紧密度高、熟炼、动作协调

良(71-80) 准确表现3-4种练习方法，与专项紧密度高、熟炼、动作协调。

中(61-70) 准确表现2种练习方法，与专项紧密度高、掌握程度较好。

差(60 以下) 准确表现1种练习方法，与专项紧密度高、掌握程度较好。



2025 年广州体育学院硕士研究生招生复试

重竞技方向运动技能测试评分表（摔跤、柔道专项）

考生

编号

站立或投技（30%）

百分制打分

跪撑或寝技（30%）

百分制打分

专项体能（40%）

百分制打分

评分签名：
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