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2025 年广州体育学院硕士研究生复试

乒乓球方向运动技能测试方法和评分标准

本考试方法与标准，是针对体育教育训练学和体育硕士专业学位研究生 (乒

乓球方向) 复试时，全面考察考生专业技能水平。本着客观、公平、公正，能够

发挥并使复试考官准确判断学生专业技术能力和综合素质的原则，特制定本方

案。

一、考试内容

（一）连续正手两点攻（30 分）

（二）连续左推右攻（30 分）

（三）比赛（40 分）

二、技能测试方法

（一）正手 1/2 台连续两点攻

陪考于右 1/2 台，将球有序送至考生的正手位 1/2 球台内两点；考生须运

用并步或跳步进行步法移动，正手攻球到陪考固定区域；测试考生每球 1 分钟

内移动中连续正手攻球板数，并考察技术动作完成质量。

（二）连续左推（拨）右攻

陪考于左 1/2 台，将球推或拨考生左、右 1/3 台；考生须运用并步或跳步

进行步法移动，交替左推(拨)右攻到陪考固定区域；测试考生每球 1 分钟内移

动中连续左推（拨）右攻球板数，并考察技术动作完成质量。

三、评分标准

（一）定量（20 分）

考生测试时间为 1分钟，计考生一分钟内连续击球板数。考生一分钟内连续

击球 60板为满分（20分），连续击球 20板以上开始计分；一分钟内击球失误，

时间不停止，可继续发球，重新开始，不累进计分，以最多一次的有效击球板数

为最终成绩。
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表 1 技能测试定量评分表

板数 得分 板数 得分 板数 得分 板数 得分

21 0.5 31 5.5 41 10.5 51 15.5

22 1.0 32 6.0 42 11.0 52 16.0

23 1.5 33 6.5 43 11.5 53 16.5

24 2.0 34 7.0 44 12.0 54 17.0

25 2.5 35 7.5 45 12.5 55 17.5

26 3.0 36 8.0 46 13.0 56 18.0

27 3.5 37 8.5 47 13.5 57 18.5

28 4.0 38 9.0 48 14.0 58 19.0

29 4.5 39 9.5 49 14.5 59 19.5

30 5.0 40 10.0 50 15.0 60 20.0

（二）技评（10 分）

表 2 技能测试技评评分表

等级
优秀

9.0~10分
良好

8~8.9分
及格

6.0~8.0分
不及格

6.0分以下

标准

①击球质量较高；

②技术动作连贯完

整，规范；

③步法移动到位，运

用较好。

①击球有一定质量；

②技术动作较为连

贯完整，规范；

③步法移动基本到

位，运用正确。

①击球质量一般；

②技术动作不连贯、

协调性较差；

③步法移动较慢，运

用一般。

①击球质量较差；

②技术动作错误，僵

硬不协调；

③移动步法错误。

四、比赛（40 分）

（一）比赛（30 分）

具体比赛方法根据最终参加复试人数而定，比赛执行国际乒联最新规则。

最终分数根据所获得的比赛名次而定。

（二）技评（10 分）
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表 3 比赛技评评分表

等级
优秀

9.0~10分
良好

8~8.9分
及格

6.0~8.0分
不及格

6.0分以下

标准

①实战意识强；

②技战术运用合理；

③动作协调、连贯；

④实战效果好。

①实战意识比较强；

②技战术运用比较

合理；

③动作比较协调、连

贯；

④实战效果较好。

①实战意识一般；

②技术运用基本合

理；

③动作协调性、连贯

性一般；

④实战效果一般。

①实战意识不强；

②技战术运用不够

合理；

③动作协调性、连贯

性和实效性较差；

④实战效果较差。
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2025 年广州体育学院硕士研究生招生复试

运动技能测试评分表

考生编号

正手 1/2 台连续两点攻 连续左推右攻 比赛

最终得分定量

（20 分）

技评

（10 分）

定量

（20 分）

技评

（10 分）

名次

（30 分）

技评

（10 分）
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